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Die siecben Naturparke

der Steiermark stehen fiir
charakteristische Natur- und
Kulturlandschaften. Wir haben
in alle sicben hineingeschnuppert
und uns nach passenden Winter-
Highlights umgesehen.

Text: Cornelia Stiegler
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NATURPARK SUDSTEIERMARK
Auch wenn der Schnee im Naturpark Siid- .
steiermark méglicherweise wieder auf sich
warten lisst, lohnt sich die Winterwanderung
auf die Remschniggalm - allein schon wegen
der Aussicht tiber die winterlichen Weinberge.
Die Remschniggalm befindet sich siidlich von
Arnfels in der Gemeinde Leutschach an der
Weinstrafie und liegt auf ca. 740 Meter See-
héshe. Sie zihlt somit zu den niedrigsten Almen
der Steiermark. Gestartet wird am Parkplatz
westlich des Gehdfts Pronintsch; der Weg fithrt
dann sanft steigend rund einen Kilometer lang
auf die Alm hinauf. Je nach Schneelage ist die
Wanderung durch den Naturpark entweder
mit Schneeschuhen oder normalen Wander-
schuhen empfehlenswert. Im Sommer kéinnen
Naturfreunde hier verschiedene Vogelarten
wie den Schwarzspecht, Neuntéter und Gold-
ammer beobachten. Im Winter gibt es zwar
kein frishliches Gezwitscher - dafiir aber viel
Ruhe und den sanften Duft schlummernder
Weinstiicke, dic im Friihling wieder erblithen
werden. Infos zur Wanderung auch unter:
www.steiermark.com/de/Suedsteiermark
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NATURPARK ALMENLAND

Es muss nicht immer Tiefschnee sein: Die klare
Luft, die Wintersonne und die Gelassenheit der
Wiilder locken uns im Winter in den Naturpark
Almenland. Unser Tipp: Die gut beschilderten
Winterwanderwege rund um den Teichalmsee ab
seits der Loipen und Pisten. Ein leicht begehbarer
Winterwanderweg fiihrt beispielsweise vom Teich-
almsee auf die Sommeralm. Achtung: Der Moor-
lehrpfad ist im Winter geschlossen! Bei passender
Schneelage werden auch gefithrte Schneeschuh
touren angeboten. Bei St. Kathrein am Offenegg
finden wir ebenfalls Winterwanderwege, die iiber
gut geriiumte Straffen durch den Naturpark fiihren
- beispiclsweise die Zeilrunde, deren Liinge je nach
Lust und Laune abgekiirzt und verlingert werden
kann. Tief durchatmen und Kraft tanken, lautet die
Devise. Weitere Infos unter: www.almenland.at

Fotos: Tourismusverband Oststeiermark/Bernhard Bergmann, Christian Scheucher
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Der Duft der
Fichtenwélder

IRISCHE EISENWURZEN

Wenn Eiskristalle die Salza tiberzichen und die Biume
glitzern, wird der Natur- und Geopark Steirische Eisen-
wurzen in der kalten Jahreszeit zum Wintermiirchen. In
Wildalpen haben wir einen ganz besonders duftenden
Wintertipp gefunden: die Waldsauna, die himmlisch
abgelegen mitten im Wald liegt. Zwei Saunen und ein
Ruheraum mit Panoramablick in die Winterlandschaft
lassen uns wohlige Wiirme fithlen; zur Abkiihlung nach
dem schweifitreibenden Saunagang springen wir ins
Tauchbecken, das vom vorbeirauschenden Gebirgsbach
gespeist wird. Wer Einger abtauchen michte, kann das
im Kleinhallenbad nebenan tun - da ist die Wasser-
temperatur etwas humaner. Wer die dampfenden
Aufgiisse mitsamt dtherischen Aromen in der Wald-
sauna Wildalpen geniefien michte, muss vorab beim
Tourismusverband Ge:
www.wildalpen.gv.at

use reservieren. Infos unter:

Unser Tipp fiir den Kurzurlaub im Naturpark Eisen-
Py wurzen: Wunderbar nichtigen kann man im Natur-
L/(@JJ park-Resort Gesiuse! Infos unter:
=3 |

www.eisenwurzen.com/naturparkresort-gesaeuse

Heilke Aromen mit
Ausblick
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Der Winter im Miirzer Oberland ist aufgrund der
Hihenlage schneesicher - daher wartet hier ein breit
gefichertes Wintersportangebot. Unser Naturpark-
Highlight duftet allerdings nach Punsch und Lebku
chen: An noch zwei Wochenenden im Dezember hiilt
der Zauber von Weihnachten Einzug in die ehrwiir-
digen Gewdlbe des Stifts Neuberg an der Miirz im
Naturpark Miirzer Oberland: Am 6./7. Dezember und
am 13./14. Dezember (jeweils samstags, 14-19 Uhr und
sonntags, 14-18 Uhr) bietet das Neuberger Miinster
cine stimmungsvolle Kulisse filr Kunsthandwerk,

ke aus der traditions-

regionale Produkte und edle St
reichen Kaiserhof Glasmanufaktur. Das historische
Gebiiude selbst, das zu den bedeutendsten gotischen
Bauwerken Osterreichs zihlt, kann im Rahmen eines
Adventspaziergangs besichtigt werden. Ab16 Uhr
gesellen sich zu Glithwein- und Lebkuchenduft jeweils
auch noch stimmungsvolle Weihnachtsklinge - und
der Nikolaus stattet den kleinen Giisten einen Besuch
ab. Nihere Infos unter: www.muerzeroberland.at/
veranstaltung/advent-im-stift

Fotos: Maturpark Marzer Oberland/nixxipixx
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Fotos: René Hochegger, Laura Stump,/Bergkul Tour
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MNATURPARK ZIRBITZKOGEL-GREBENZEN

Eine ideale Winterwanderung rund um St. Lambrecht (Erlebnis-
region Murau) finden wir im Naturpark Zirbitzkogel-Grebenzen:
Der St. Lambrechter Rundwanderweg fiihrt - wie der Name
schon verriit - rund um die Ortschaft St. Lambrecht mit ihrem
imposanten Benediktinerstift. Das Benediktinerstift St. Lamb-
recht ist gleichzeitig Start- und Endpunkt der rund 13 Kilometer
langen Wanderung, Bei der winterlichen Entdeckungstour durch
den Naturpark geniefit man die Stille und regelmiifiige Blicke auf
das kulturelle und spirituelle Zentrum von St. Lambrecht. Tipp:
Das Stift im Winter besuchen - dann wirkt es durch die ruhige

NATURPARK SOLKTALER

Im Naturpark Solktiler gibt es keine Seilbahnen
oder massentouristische Wintersportaktiviti-
ten: Hier dominieren einsame Almen, rauschen-
de Gebirgsbiiche, stille Tiler und wildromanti-
sche Gipfel. Unser Tipp aus dem Naturpark in
der Erlebnisregion Schladming-Dachstein: eine
individuell geplante Schneeschuhwanderung
mit Bergwanderfiithrerin Laura Stumpp von
Bergkul Tour (www.bergkultour.at). Sie fiithrt zu
Orten, wo der unberiihrte Schnee in der Sonne
glitzert, und zu atemberaubenden Aussichts-
punkten, an denen wir nicht nur grofie Augen
machen, sondern auch den Duft der Nadelwil-
der, des Schnees und der Tannenzapfen tief in
uns aufnehmen kinnen. Schritt fiir Schritt zur
Entschleunigung - und das mitten im Natur-
juwel. Vorkenntnisse fiir die Schneeschuhwan-
derung sind nicht nétig; Schneeschuhe kéinnen
auf Wunsch auch ausgeborgt werden. Nihere
Infos zum Naturpark Solktiler unter:
www.soelktaeler.com

https://lwww.5kommabsinne.at/magazin/

S v

Magazin - 5Skommabsinne.at

Atmosphire und die verschneite Umgebung
niimlich gleich noch etwas imposanter. Fiih-
rungen sind nach Terminvercinbarung auch in
der kalten Jahreszeit moglich und wer innere
Ruhe und Einkehr sucht, kann im Rahmen des
Angebots  Kloster auf Zeit* einige Zeit in der
Klostergemeinschaft leben und bei Stundenge-
beten und Mahlzeiten in das Leben der Monche
hincinschnuppern. Weitere Infos zum Angebot
gibt es unter: www.stift-stlambrecht.at/
begegnen/kloster-auf-zeit

erluft

chnuppern
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Immer der Nase nach
zum Lebkuchen

Fiir den Naturpark Péllauer Tal haben wir einen Geheimtipp erhalten: eine
Wanderung auf den Masenberg, der aufgrund seiner etwas hoheren Lage
durchaus immer wieder mit verschneiten Wintermiirchen-Landschaften
oder zumindest mit glitzerndem Eis und Reif aufwarten kann. Sein Gipfel-
kreuz liegt auf rund 1.260 Metern, womit der Masenberg zu den hischsten
Erhebungen im Naturpark Pollauer Tal zihlr. Gestartet wird beim Park
platz der Masenberg-Schutzhiitte, bei der sich auch die Gliickskapelle
befindet. Bis zum Gipfelkreuz sind es nur wenige Meter; die Wanderung
fiihrt daher weiter auf den Wiesberg, der mit 1.164 Metern etwas unter
dem Masenberggipfel liegt, und dann wieder zuriick zum Masenberg
insgesamt gilt es also, rund sieben Kilometer zu bewiltigen. Bei klarem
Winterwetter geniefit man den Panoramablick von den Fischbacher Alpen
und dem Joglland bis ins Almenland.

Und danach haben wir uns einen duftenden Lebkuchen verdient, am bes
ten von der Lebzelterei Ebner direkt im Ortskern von Péllau. Am bekann-
ten Pollaver Lebkuchen hat Seniorchefin Elisabeth Ebner selbst lange Zeit
getiiftelt, bis sic mit dem Ergebnis - einer Kombination aus Honigteig und
Frischteig - zufrieden war. Und das mit Recht: Den fluffigen Lebkuchen,
der nach Weihnachtsgewtirzen duftet, sollte man beim Besuch im Natur
park Pollauer Tal auf keinen Fall verpassen. Nihere Infos unter:
www.naturpark-poellauertal.at

Fotos: Bernhard Bergmann, Christine Schwetz
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