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Madesuf3

Filipendula ulmaria (Rosengewachs)

Biologie

Das MadesiB bliht cremefarben bis
weil3. Die BlUten sind zu einer vielbli-
tigen, dichten Trichterrispe zusammen-
gefasst. Die Blatter sind charakteristisch
gefiedert, mit abwechselnd einem gro-
Ben und einem kleinen Fiederblattchen-
Paar und einem dreispitzigen Endblatt-
chen.

Lebensraum
Das MédesuB gedeiht bevorzugt an fri-

schen Standorten, wie Ufergebischen,
Graben oder Bruchwaéldern, wo es von Juni bis August in Bliite anzutreffen
ist. Die Vorkommen des MadesuB erstrecken sich Uber die gesamte Steier-

mark, von den Tieflagen (200 m) bis in die Almenstufe (1.800 m).

Verwendung & Ethnobotanik

Zu den Inhaltsstoffen des MadesiB zahlen &therisches Ol (Hauptwirkstoff Salicyl-Aldehyd),
Vanillin, Gerb- und Schleimstoffe, Kiesel- und Zitronensaure, Spiraein, Salizylséureverbindungen,
Mineralstoffe und Flavonoide.

Die Blatter schmecken sehr intensiv und etwas medizinal. Die Bliten sind aromatisch und ha-
ben ein Mandel- und Vanillearoma und Anklange an Honig. Junge weiche Blatter kénnen
Gemusegerichten hinzugefigt oder zum Wirzen fir Salate, Aufstriche oder SoBen verwendet
werden. Die Friichte, Bliten und Blitenknospen eignen sich zum SiBen und Aromatisieren von
Desserts, Limonaden, Bowlen und Marmeladen.

Rezeptbeispiel: Japanischer Staudenknéterich-Kuchen mit MéadestBobers

Volksmedizinal wurde das MédesiiB zur Anregung der Harnfunktion bei Nierenproblemen,
Odemen, Rheumatismus und Stoffwechselstérungen eingesetzt. Bei grippalen Infekten wird

die fiebersenkende, schweiBtreibende und schmerzlindernde Wirkung der Pflanze genutzt.
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