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Kimmel

Carum carvi (Doldenblttler)

Biologie

Die zarten Bllten sind weiB3 und in dolden-
férmigen BlUtenstanden (Doppeldolde) an-
geordnet. Die Blatter sind fein gefiedert, die
Wurzel ist spindelférmig.

Lebensraum: Der Kiimmel wachst in Fett-
wiesen und -weiden. Die Blutezeit reicht
von Mai bis Juli. Das Vorkommen erstreckt
sich Uber die gesamte Steiermark, von der
Hugelstufe (200 m) bis in die Krummholz-
stufe (2.000 m).

Verwendung & Ethnobotanik

Der Kiimmel enthélt Cumarine, Flavonoide,
dtherische Ole sowie fette Ole und Poly-
saccharide. Die jungen Blatter ergeben
eine feine Salatzutat. Die Blltenknospen
mit den Stangelspitzen eignen sich gut fur
Krauter- und Gemiusesuppen. Die Wurzeln
von nicht blihenden Pflanzen sind ein gutes Koch- und Backgemise sowie eine wiirzige Zutat
fir Suppen. Die Samen sind zum Wirzen beliebt (hdufig werden die Kulturformen des Kim-
mels eingesetzt).

Volksmedizin: Die Samen des Kiimmels fordern die Bildung des Ma- =
gensafts. Durch seine krampflésende Wirkung wird der Kimmel gerne f,wn\
bei Blihungen und Véllegefiihl eingesetzt. Ebenso férdert er die Milch- & '-
bildung stillender Mutter. Im Verdauungstrakt wirkt er gegen Darmpilze * sl
und schadliche Bakterien. Gegen schlechten Atem kann Kimmel gekaut : ' s
werden. Mit seiner antibakteriellen Wirkung nutzt man ihn in Mund- und

Gurgelwasser.
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