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Eigentliche Echt-Schafgarbe

Achillea millefolium (Korbbliiter)

Biologie

Die feinen Bliten sind in Kérbchen angeordnet.
In den Kérbchen stehen auBen die weiBen oder
rosafarbenen Zungenbliten, innen weiBe Réh-
renbliten. Zahlreiche Blutenkorbchen bilden
wiederum eine Scheindolde als Gesamtbliten-
stand. Die Pflanze ist frischgriin bis dunkelgrin,
die Blatter sind fein gefiedert.

Lebensraum: Die Echt-Schafgarbe wachst in
Fettwiesen und Fettweiden; diese Standorte sind
naturlicherweise nahrstoffreich. BlUtezeit: Juni
bis Oktober. Das Vorkommen der Echt-Schafgar-
be erstreckt sich Uber die gesamte Steiermark,
von den Tieflagen (200 m) bis in die Hochalmen
(1.800 m).

Verwendung & Ethnobotanik

Die Inhaltsstoffe der Echt-Schafgarbe sind unter anderen &therische Ole
(Azulen), Sesquiterpenlactone, Flavonoide, Gerb- und Bitterstoffe. Die Blat-
ter sind von intensiv-wiirzigem Geschmack und eigenen sich in erster Linie
als Gewdurzkraut. Die jungen Blatter machen Salate, Suppen und Saucen
schmackhaft wirzig. Insgesamt lasst sich der Geschmack als stark herb und muskatnussartig
beschreiben. Daher sollte mit den Blattern eher sparsam umgegangen werden. Die Verwen-
dung als Wirzpflanze in der Bierherstellung ist beinahe verschwunden und durch den Hopfen
abgeldst worden. Heute erlebt die Schafgarbe in Kleinstbrauereien eine kleine Renaissance.

Volksmedizinisch wirkt die Echt-Schafgarbe entziindungshemmend bei Magen- und Darm-
problemen, weiters beruhigend und blutreinigend. Bei empfindlichen Personen kann der Pflan-
zensaft in Zusammenwirken mit Sonneneinstrahlung Blaschen und Rétungen (,, Wiesenderma-
titis”) hervorrufen.
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