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ZIRBITZKOGEL-GREBENZEN

Einfach nur sein. Das konnte
so einfach sein, wenn man
sich darauf einlasst. Etwa bei
einem Waldbadetag im Natur-
park Zirbitzkogel-Grebenzen.
Mit Naturtherapeutin und
JWaldbademeisterin® Claudia
Gruber geht es in die Welt des
Waldes rund um Neumarkt.
Ihr geht’s darum, ,die Men-
schen so zu begleiten, dass sie

Mehr Infos

Passend zu diesen Tipps haben
die Naturparke Steiermark mit
JNatur wirkt!" einen charmanten
Reisebegleiter durch die sieben
steirischen Naturparke auf-
gelegt. Zertifizierte Naturver-
mitteinde begleiten bei 42 aus-
gesuchten Themen-Wanderun-
gen zu Naturjuwelen wie Hohlen,
Mooren, Schluchten, Almen,
Streuobstwiesen oder kihlen
Quellen
Die bunte Ausflugspalette wird
erganzt durch kulinarische Emp-
fehlungen, Rezepte, Biodiver-
sitats- und Wandertipps sowie
einer Liste von Naturpark-Gast-
gebern. Kostenlos bestellbar
unter: info@steiermark.com
oder Tel: (0316) 4003-0, www.stei-
ermark.com/de/Urlaub-planen/
Prospekte
STEFAN
LEITNER/WWW STEFANLEITNER COM NIXXIPIXX COM,
WINFRIED HERMANN, STG/TOM LAMM

Waldbadetag in Neumarkt

wieder in Kontakt mit sich
selbst und der Natur kom-
men”. Gemeinsam durchs
Moos schreiten, den Melodien
des Waldes lauschen, die
Anziehungskraft der Erde
spuren: Wer seine Sinne
scharft, starkt Selbstemp-
finden und Gesundheit.
Infos: www.natursein.at/
waldbaden. Tel.: 0650 3214747

SODSTEIERMARK

Reben so richtig erleben

Natur wirkt - sich im Bioweingarten so richtig
gut aus. Welch guten Einfluss tierische und
pflanzliche Vielfalt auf den steirischen Wein
hat, erfahren Genussorientierte im Naturpark
Sidsteiermark bei einer Fiihrung mit Biowinzer
Otto Knaus. Mit dem vinophilen Naturvermittler
geht es auf Entdeckungstour zwischen Sma-
ragdeidechsen, Konigskerzen und natirlich(en)
Weinstdcken. Eine Verkostung und eine kleine
Starkung in der Biobuschenschank in Sulztal an
der Weinstrafe darf nicht fehlen.

Infos: https://www.biowein-knaus.at/in-
dex.php?id=43 oder Tel: 0664 1820565

MURZER OBERLAND

Zapfen streicheln die Seele

Achtung, Zapfenstreich zum Zapfen strei-
cheln! Im barrierefreien Wald der Sinne rund
um den Steinwandtnerhof im Naturpark Mir-
zer Oberland heifit es entlang von 23 Kraft-
platzen: einmal natiirlich Batterien aufladen
bitte! Wahrend sich Erwachsene im Thymian-
bett ausruhen, erobern Kinder die Hangebrii-
cke oder den Klangbaum. Der Rundweg ist
selbststandig oder mit Filhrung zu erleben.
Barbara Holzer passt die Tour als Frithfor-
derin, Psychomotorikerin, Wald- und Outdoor-
padagogin an die Bedirfnisse an. Infos:
www.wald-der-sinne.com Tel: 0650 7322166.

POLLAUER TAL

Zeitlupenwanderung fir Esel

Die Wiederentdeckung der
Langsamkeit fithrt im Natur-
park Péllauer Tal Uber zwei
Esel. .Eselsgeduld” - eine
Eigenschaft, die uns im All-
tagsstress mitunter abhan-
denkommt. Zusammen mit
den Eseln Kokos und Faxe
sowie Naturvermittlerin Car-
men Dreier-Zwetti geht's
(nach Terminvorabstimmung,

ALMENLAND

mind. 6 Teilnehmende) hi-
naus in die Pollauer Natur.
Entlang von Hirschbirn-
hirsch’'n-Stationen ist Zeit die
wertvollste Wahrung. Wer im
Einklang mit Natur und Tier
spaziert, nimmt seine Umge-
bung im neuen Licht wahr.

Infos: www.apfelschmie-
de.at/zeitlupenwanderung/
Tel: 0676 3600571

125 Alptraume in Griin

Ja, auch Alptraume kénnen
traumhaft schon sein! Zum
Beispiel, wenn sie im Natur-
park Almenland bei einer
Wanderung zu erleben sind.
Eines der grofiten zusammen-
hangenden Almgebiete Eu-
ropas - bestehend aus 125
Einzelalmen - lernen Frisch-
luft-Hungrige mit dem Natur-
vermittlerinnen-Team um
Gabriele Mandl von vollig
neuen Seiten kennen. Ziel der

zweistiindigen Tour, die beim
Teichalmsee startet: neben
der Schonheit der Almen auch
Almpflanzen und das bunte
Leben im Almboden entde-
cken. Und damit Neues erle-
ben, was man sich zuvor nie-
mals hatte traumen lassen.
Es gibt Ffxe Termine oder
Termine nach Vereinbarung:
www.almenland.at/natur-
park/termine
Tel: 0664 5143059

EISENWURZEN

Georafting auf der Salza

Nicht nur Arizona, auch die
Steiermark hat einen ,Grand
Canyon“! Und dort, mitten im
Naturpark Steirische Eisenwur-
zen, warten Abenteuer fiir Herz,
Hand und Hirn. Beim Georaf-
ting (Bild unten) durch das
Kernstiick der Salza, der Pal-
fauer Konglomeratschlucht,
kénnen Erwachsene und Kin-
der ab sechs in leichtem bis

mittlerem Wildwasser nicht
nur ihre Muskeln starken. Ent-
lang des langsten unverbauten
Wildflusses der Ostalpen kann
man geologisches Wissen er-
weitern und mehr Qber Vegeta-
tion und Vogelleben erfahren.
Alle Teilnehmenden miissen
schwimmen konnen.

Infos: www.raftingcamp.at
oder Tel: 03638 240

7 Tipps fiir

Abkiihlung in
der Natur

SOLKTALER

In den steirischen Naturparken lassen sich in
geflihrten Wanderungen die Schatze der Natur
mit allen Sinnen entdecken. Ferienerlebnisse
gibt es auch ohne Zugvogeldasein und lange
Staus, weil sie vor unseren Haustiiren passieren.

Steter Tropfen hohlt den Marmor

Diese Schlucht ist alles andere
als schlicht. Sie ist schlicht
spektakular. Uber Jahrtausen-
de hat der Sélkbach im Natur-
park Solktdler mit stetiger
Flei}- und FlieRarbeit den
beinharten wie berihmten
Solker Marmorstein formvoll-
endet. Naturvermittlerin Eva
Huber fithrt trittsichere Wan-
derer zu den Marmoraus-
waschungen am Beginn der
Strubschlucht. Wahrend der

Weg durchs Bachbett, iber
Waldsteige und die 40 Meter
hohe Mauer des Stausees
flihrt, erzahit sie allerhand
Interessantes tiber die Ent-
stehung des Solktales und
den faszinierenden Lebens-
raum Schluchtwald.
Voranmeldung (Mindest-
teilnehmer 6 Personen) und
Fixtermine unter www.soelk-
taeler.com/fuehrung-strub-
schlucht. Tel: 0677 64412492



