Was ist LichtverSchmutzung?

Unter Lichtverschmutzung wird die Erhellung

der Naturnacht durch die Fehlanwendung von
kiinstlichem Licht verstanden. In urbanen Gebieten
zeigen sich haufig Lichtkuppeln, diese werden

‘als ,,Himmelsleuchten" oder ,Skyglow" bezeichnet.

In Eufopa nimmt die Aufhellung des Nachthimmels
um ca. 6 Prozent im Jahr zu. Damit ist der Himmel
innerhalb von 12 Jahren doppelt so hell geworden.

" Wie éntsteht sie? 25
Lichtverschmutzung ist vor allem auf *
drei Ursachen zurtckzufihren:

- Uberbeleuchtung durch zu hohe Lichtintensitét -
~» Streulicht durch falsch ausgerichtete Beleuchtung
-« Einsatz von kaltweiBen Lichtfarben

i " : T x £ -~

_.- -;-_:_. o 'h' ; P "T 2 : 3 '."; :

Insekten werden von der (ibermaBigen Beleuchtung
auf einem Sportplatz angezogen
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Skyglow uber Wien
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Uberbeleuchtung bei einer Skipiste

__ Auswirkungen der nachtlichen Erhellung

Sowohl wir Menschen als auch Tiere und Pflanzen

sind an den natiirlichen Tag-Nacht-Rhythmus

angepasst.

Kommt es nun durch falsche Beleuchtung zu einer
Ausdehnung der Lichtstunden, kann das schwer-
wiegende Auswirkungen auf die menschliche
Gesundheit haben.

Nachtaktive Tiere weisen spezielle Anpassungen
an die Dunkelheit auf. Durch ein erhohtes
Lichtangebot in der Nacht wird ihre naturliche
Orientierung gestort. Einige Tiere versuchen das
Licht zu meiden und schranken ihren Aktionsradius
ein, was wiederum auch Auswirkungen auf ihr
Nahrungsangebot hat.

Aktivitatszeiten werden oft verschoben, wodurch
eine kiurzere Zeitspanne fir die Nahrungssuche
gegeben ist. Natiirliche Rhythmen wie der Winter-
schlaf werden durch Kunstlicht beeintrachtigt.
Und auch soziale Interaktionen wie die Partner-
suche und Rauber-Beute-Beziehungen werden
beeinflusst und verdandert.

Tipps zum Erhalt der Naturnacht

Eine geeignete Beleuchtung passt sich an

Tipp 3: Wahle das richtige Licht
Vermeide blauliches Licht! Am besten geeignet
sind warmweifle LEDs unter 3000 Kelvin.

den jeweiligen Anwendungszweck und -ort an.

Sie kann also individuell verschieden sein.

Dennoch gibt es ein paar Grundregeln fir eine

naturgerechte Beleuchtung bei Nacht:

Tipp 1: Beleuchte dort, wo es notwendig ist

Tipp 4: Passe die Intensitdt an

Zu starkes Licht kann blenden und irritieren.
Achte auf eine gleichmaBige Ausleuchtung.

Oft ist es auch moglich, den Abstand zwischen
Lampen zu vergroBern oder Dimmer zu verwenden.

Licht auf StraBen und Geh-/Radwegen dient der

Sicherheit und Orientierung. Die Beleuchtung
von Gewdssern und Vegetation sollte jedoch

vermieden werden.

Tipp 2: Richte die Beleuchtung richtig aus
Beleuchte immer von oben nach unten und

vermeide Reflexionen. Der Strahlungswinkel der

Lampe sollte kleiner als 70 Grad sein. Hier

voll abgeschirmte Leuchten empfehlenswert.

Tipp 5: Achte auf bedarfsgerechte Beleuchtung
Zeitschaltuhren und Bewegungssensoren
sorgen dafur, dass Licht nur dann leuchtet,
wenn es benoétigt wird.

sind Mehr Infos zum Thema  g=:#
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So gelingt die nachtgerechte Beleuchtung

Beleuchtungsireie Zeit

22.00 Uhr
his
06.00 Uhr

Verband der Naturparke Osterreichs
Alberstrafie 10, 8010 Graz

Tel: +43(0)316/31 88 48
office@naturparke.at

www.naturparke.at
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Idealer Strahlungswinkel (=70 Grad)
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Die Wunder der Nacht lassen sich
am besten im Dunkeln erleben

/’// Mit Unterstiitzung von Bund und Européischer Union
"= Bundesministerium
Naturparke Lond- und Forstwitscheft, | E12.20
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die Gefahr, dass sie an heilen Lichtquellen ver-
brennen oder in der Lampe gefangen bleiben.
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ihre Kraftreserven im Umkreisen der Lichtquelle
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und die Wasserqualitat

Einige nachtaktive Tiere wie zum Beispiel der FUChS‘
der Dachs, die Eule und auch die Hauskatze haben
2 2 ’ ein sogenanntes ,Tapetum lucidum". Das ist eine
K:unsﬂlches Licht, beeinflusst auch Pflanzen. Diese bleiben im beleuchteten Bereich langer grin I spezielle Schicht hinter der Netzhaut, die Licht reflektiert.
“oder verlieren ihre Blatter im Herbst gar nicht. Auch ein verfrithtes Einsetzen der Bliite ist zu beobachten. ] | Sie kénnen dadurch im Dunkeln besser sehen. Diese
" Dies kann zu Frostschaden fithren und einem generell erhohten Stress der Pflanzen. Die Folgen sind eine { erhohte Lichtempfindlichkeit macht sie jedoch auch
verstarkte Anfalligkeit fiir Krankheiten, Blattschaden und eine verringerte Lebensdauer. %, sensibler fiir ein UbermaB an kiinstlichem Licht.

die Nahrungssuche oder Fortpflanzung haben.



