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Kohl-Kratzdistel

Cirsium oleraceum (Korbblitler)

Biologie

Die Kohl-Kratzdistel, oder kurz Kohl-
distel, bildet dicke Blutenkdrbe mit
bleichgelben Bliten, eingefasst von
blassgriinen Hochblattern. Die Laub-
blatter sind weich bedornt, ungeteilt
bis wenig fiederspaltig. Die Stangelblat-
ter sind ungestielt und umfassen den
Stangel mit ihrem Blattgrund.

Lebensraum

Die Kohlkratzdistel bevorzugt sicker- bis
staunasse Boden von nahrstoffreiche-
ren Feuchtwiesen (sog. ,Kohldistelwiesen”), Niedermoorwiesen, Bach- &
ufern und Hochstaudenfluren, wo sie von Juli bis September (Oktober) H
bliht. Das Vorkommen der Kohl-Kratzdistel erstreckt sich Gber die gesamte
Steiermark, von den Tieflagen (200 m) bis in die Bergstufe (1.600 m).
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Verwendung & Ethnobotanik

Zu den Inhaltsstoffen der Kohlkratzdistel zéhlen Gerbstoffe, Alkaloide, atherisches Ol, Fette,
Flavonoide und Inulin in der Wurzel. Blatter und Stangel schmecken mild, leicht kohlartig, der
Blitenboden nussig und artischockenartig. Die zarten Blatter finden Verwendung in der Kiiche
im Salat, als GemUse- und Pfannengerichte und in Rouladen. Der geschalte weiche Stangel, die
jungen Triebe und die einjahrigen Wurzeln kénnen roh gegessen oder zu Kochgemdise bzw.
Spinat verarbeitet werden. Der Blitenboden am Grund der Blutenkdpfe kann wie bei Arti-
schocken verwendet werden — roh oder als Kochgemdise.

Rezept-Beispiel: Kohlkratzdistelrisotto

In der Volksmedizin wird die Pflanze innerlich bei Verdauungsschwache, Kopfschmerzen,
Gicht und Rheuma eingesetzt. Sie soll eine beruhigende Wirkung bei Krampfen der Muskulatur
und bei Zahnschmerzen haben.
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