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Gundelrebe

Glechoma hederacea (Lippenbldtler)

Biologie

Die Bllten sind violett und typisch lippenfér-
mig, mit Ober- und Unterlippe, gebaut. Die
Blatter sind nierenférmig und bis 5 c¢cm im
Durchmesser groB. Die Bliten stehen in den
Achseln der Blatter. Der Blattrand ist leicht ge-
kerbt. Der Stangel ist typisch vierkantig. Mit
seiner kriechenden Wuchsform kann er in we-
nigen Jahren groBe Flachen bedecken (beson-
ders in Garten).

Lebensraum: Die Gundelrebe (Gewdhnlicher
Gundermann) wachst in Fettwiesen, Garten
und Gebuschen. Die Blutezeit reicht von Ap-
ril bis Juli. Das Vorkommen erstreckt sich Gber
die gesamte Steiermark, von der Hugelstufe
(200 m) bis in die Bergwaldstufe (1.600 m).

Verwendung & Ethnobotanik

Die Gundelrebe enthlt Bitterstoffe, Gerbstoffe, dtherisches Ol, Saponine sowie Vitamin C und
Kalium. Zeitig im FrUhjahr dienen die Blatter zum wurzen von Tee, Krauterlikor, -wein und
Bier. Die jungen Blatter sind eine gute Wurzzutat fir Salate, Suppen, Eierspeisen, Quiche und
Krauterkase. Die Bliten sind ein netter Dekor fir Salate und Aufstriche. Der Geschmack ist
wohlaromatisch, jedoch schmecken &ltere Blatter sehr intensiv und stark herb.

Volksmedizin: Bei Magen- und Darmbeschwerden, Blasenleiden und e,
N %,
grippalen Infekten. Idealerweise wir die frische Pflanzen verwendet, g kY
aber sie kann auch in Ole eingelegt werden (Wundbehandlung und H
Hautpflege).
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