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GroBBer Wiesenknopf

Sanguisorba officinalis (Rosengewachse)

Biologie

Die Bluten sind purpur- bis weinrot und bilden einen
dichten Blltenstand (Knopf). Die Blatter sind gestielt
und in einzelne Blattchen zerteilt, die sich paarweise
gegeniber stehen (ein endstandiges Blattchen); ihr
Rand ist gesagt.

Lebensraum

Der GroBBe Wiesenknopf wachst in Feuchtwiesen.
Die Blitezeit reicht von Juni bis September. Das Vor-
kommen erstreckt sich Gber die gesamte Steiermark,
von der Hugelstufe (200 m) bis in die Bergwaldstufe
(1.500 m).

Verwendung & Ethnobotanik

Der GroBe Wiesenknopf enthalt Saponine, Gerb-
stoffe, Flavonoide, Tannine und Vitamin C. Der
Grundgeschmack der Pflanze ist gurkenartig. Die
Blatter, Treibspitzen und Blutenstande werden roh (von April bis Juni) als Zutat fur Salate ver-
wendet. In Suppen, GemUsegerichten, Gemusepurees und Eierspeisen werden sie verkocht.
Die Bluten, im September gesammelt, werden getrocknet als Tee verwendet. Die Wurzel nutzt
man in Herbst, Winter und Frihjahr des ersten Jahres getrocknet und gemahlen als Wiirzmehl
in Brotteig und Gemusebreien. Fir die Verwendung als Gemuse, wird die Wurzel geschalt und
Uber Salate geraspelt oder als Kochgemdise verwendet.
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Volksmedizin ;’ s,
Als Tee wird die frische Pflanze oder getrocknet verwendet. Sie wirkt |5
auf Grund der Gerbstoffe blutungsstillend dartber hinaus antibakteriell,
schmerzlindernd und entzindungshemmend — z.B. gegen Schleimhautent- "et.,,fam““f
ziindungen im Mund und Rachen. AuBerlich wirken zerriebene Blatter oder

Waurzeln gegen Entziindungen und beschleunigen die Heilung.

www.naturparke-steiermark.at

Das Land NATURPARKE
LE14-20 Steiermark ?\.;m?;er STEIERMARK




