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Giersch

Aegopodium podagraria (Doldenbldtler)

Biologie
Die feinen, weiBen Bliten des Giersch ordnen
sich in einer Doppeldolde an. Die Blatter sind
zweifach gefiedert, wobei die Blattstiele nicht
hohl sind.

Lebensraum: Der Giersch (auch noch GeiBfu
genannt) wachst in Fettwiesen, schattigen GebU-
schen und Garten. Die BlUtezeit des Gei3fuBes
reicht von Juni bis in den August. Das Vorkom-
men des Giersch erstreckt sich Uber die gesamte
Steiermark, von den Tieflagen (200 m) bis in die
Bergwaldstufe (1.400 m).

Verwendung & Ethnobotanik

Der Giersch ist reich an Kalium, Magnesium, Cal-
cium, Mangan, Zink und Kupfer; beinhaltet ein
Mehrfaches an Vitamin A, C und Eiweif3 als Kopf-
salat; auBerdem Harz, therisches Ol, Flavonoide (antioxidative Wirkung). Die Blatter haben ei-
nen petersilienartigen Geschmack, wobei er mit dem zunehmenden Alter der Blatter intensiver
wird; insgesamt sehr fein aromatisch und herzhafter schmeckend. Die jungen Blatter finden als
Spinat Verwendung, aber auch als Salat gemeinsam mit Lowenzahn und Sauer-Ampfer. Durch
sein eigenstandiges Aroma lasst er sich zu kostlichen Suppen, Beilagen und Auflaufen verarbei-
ten. Friher waren Girschblatter Hauptbestandteil der vielerorts Ublichen ,,Neunstarke”, einer
Fruhlingskrautersuppe, die besonders zu Grindonnerstag gegessen wurde.

Rezeptbeispiel: Giersch mit Erdapfelteig zu Gnocchi oder Erdépfelknddel verarbeiten.
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Volksmedizinisch wird Giersch gegen Rheuma und Gicht eingesetzt. 5“‘ %,
Mittels Morser zerquetscht, werden Umschldge gegen Verbrennungen 5
und Insektenstiche auf die Haut aufgelegt.
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