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Echtes Labkraut

Galium verum (Rotegewachse)

Biologie

Die feinen, goldgelben Bluten ordnen
sich zu einem auffallenden gelben BIlu-
tenstand an. Die Blatter sind fast nade-
lig fein und stehen zu acht bis zwolft
in Quirlen; die Blattréander sind nach
unten umgebogen.

Lebensraum

Als Magerkeitszeiger gedeiht das Echte
Labkraut in nahrstoffarmen Kalkmager-
rasen, trockenen bis wechselfeuchten
Magerwiesen und Pfeifengraswiesen.
Zur BlUte gelangt das Echte Labkraut von Juni bis September. Das Vor- f"
kommen des Labkrautes erstreckt sich tber die gesamte Steiermark, von 5
den Tieflagen (200 m) bis in die Bergwaldstufe (1.400 m).
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Verwendung & Ethnobotanik -

Das Echte Labkraut beinhaltet Saponine, Kieselsdure, Gerbstoffe, Flavonoide und Lab-Enzym
(Gerinnung der Milch). Durch die Saponine haben die Blatter einen stark bitteren Geschmack
und sind nicht fir den Genuss geeignet. Die kraftig gelben Bliten haben einen feinen honig-
artigen, stBlichen Geschmack. Somit lassen sich aus den Blitenstédnden erfrischende Getranke
herstellen. Dazu wird das frische Kraut ungewaschen (!) in Apfelsaft oder Wasser gehangt —
eine Stunde ziehen lassen, eventuell mit Zitronensaft verfeinern.

Heute nur noch selten wird der Saft des Labkrautes als Gerinnungsmittel der Milch in der
Kaseerzeugung eingesetzt. Dies erfordert viel ,Fingerspitzengeftihl” und ist daher beinahe in

Vergessenheit geraten. Die Wurzeln wurden zu friiheren Zeiten als Farbemittel (rot) eingesetzt.

In der Volksmedizin wird das getrocknete Kraut (Stéangel, Blatter und Bluten) gegen Nieren-
leiden und als Blutreinigungsmittel verwendet.
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