il ('}\twi{jn hische

aturpark-

Spezialitditen

Bergwiesen-Frauenmantel

Alchemilla monticola (Rosengewachse)

Biologie

Die zarten Bliten sind grinlich-gelb und daher
eher unscheinbar. Sie stehen gehauft an den
Triebenden. Die Blatter sind rundlich bis nieren-
formig und typisch gelappt (9-lappig) und der
Blattrand fein gezahnt. Blattober- und Unter-
seite sind dicht behaart und dadurch graugriin
erscheinend.

Lebensraum Der Bergwiesen-Frauenmantel
wachst in Magerwiesen und -weiden sowie in
Hochstaudenfluren. Er ist die am haufigsten
vorkommende Art unter den Frauenmantel-
Arten in Osterreich. Die Bliitezeit reicht von Mai
bis August. Das Vorkommen erstreckt sich Gber
die gesamte Steiermark, von der Hugelstufe
(200 m) bis in die Krummbholzstufe (2.000 m).

Verwendung & Ethnobotanik
Der Bergwiesen-Frauenmantel enthalt Gerbstoffe, Bitterstoffe, Flavonoide,
Glykoside und Saponine. Die jungen Blatter kénnen fein geschnitten un-
ter Salate gemischt werden. GroBere Blatter lassen sich hervorragend zu
Gemdusefullungen (Strudel, ...), Aufldufen und Bratlingen verarbeiten. Als winterliche Vitamin-
spender kdnnen die Blatter ebenso getrocknet werden und lichtgeschiitzt gelagert werden.
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Volksmedizin: Die Pflanze steht traditionell als Frauenheilmittel hoch im Kurs, was wahrschein-
lich am Progesteron, einem weiblichen Sexualhormon &hnlichem Inhaltsstoff, liegt. Er wird
somit gegen Wechselbeschwerden als Tee getrunken. Daneben férdert er die Milchbildung
wahrend der Stillzeit nach Geburten. Er ist hilfreich bei Husten und anderen Atemwegserkran-
kungen und fordert die Verdauung. AuBerlich angewendet wirkt der Tee gegen Geschwiire
und Ekzeme.
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