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Wildkrauter-Krapferl

Zutaten fur 4 Personen

100 gr. Buitter

125 gr. Mehl

2 Eier (Schnee schlagen)
Y% TL Zucker
Kréautersalz

Y% TL Backpulver

kleingeschnittene  Wildkréuter (Girsch,
Brennnessel, Schafgarbe, Sauerampfer,...)

Garnitur:
1 Becher Frischkése ;
kleingeschnittenes Hirtentésche kraut und —bliiten (oder andere Wildkréauter)

Zubereitung

Butter mit Zucker und Salz schaumig schlagen, Datter dazugeben und nochmals schaumig schlagen. Mehl,
Backpulver und die Krauter unterrithren und zum Schluss den Eischnee unterheben. In Muffinformen fillen
und be 180 Grad backen.

Frischkése mit den fein geschnittenen Kréutern mischen und auf die Muffins dressieren.

Speisengeschichte

Zum Hirtentaschel eine Geschichte aus vergangenen Tagen: Bei Zahnschmerzen binde man sich iber Nacht
ein Stréulchen Hirtentasche kraut um und werfe es am néchsten Morgen mit der rechten Hand Uber die linke
Schulter in ein Béchlein.

Und so wie g‘gsy,\,lﬁasser das Krauterstraufd ein mitnimmt, so verschwindet auch der Zahnschmerz.
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Wildkrauter-Krapferl

Zutaten fir 4 Personen

100 gr. Buitter

125 gr. Mehl

2 Eier (Schnee schlagen)
Y% TL Zucker
Kréutersalz

Y2 TL Backpulver

kleingeschnittene  Wildkréuter (Girsch,
Brennnessel, Schafgarbe, Sauerampfer,...)

Garnitur:
1 Becher Frischkése ;
kleingeschnittenes Hirtentésche kraut und —bliiten (oder andere Wildkréauter)

Zubereitung

Butter mit Zucker und Salz schaumig schlagen, Dotter dazugeben und nochmals schaumig schlagen. Mehl,
Backpulver und die Krauter unterrithren und zum Schluss den Eischnee unterheben. In Muffinformen fillen
und be 180 Grad backen.

Frischkése mit den fein geschnittenen Kréutern mischen und auf die Muffins dressieren.

Speisengeschichte

Zum Hirtentaschel eine Geschichte aus vergangenen Tagen: Bei Zahnschmerzen binde man sich iber Nacht
ein StréulRchen Hirtentasche kraut um und werfe es am néchsten Morgen mit der rechten Hand Uber die linke
Schulter in ein Béchlein.

Und so wie das Wasser das Krauterstraufdein mitnimmt, so verschwindet auch der Zahnschmerz.
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