Osterreichische
Naturpark-

Zutaten

3 Zweige Arabische Minze

2 Zweige Melissenbl dtter

11 Apfelsaft aus der Region, naturtriib
125 ml Hollundersirup (siehe unten)
1,51 Mineralwasser, prickelnd
Génseblimchen

Léwenzahnkopfe

3 Apfd

Zubereitung

Arabische Minze und Melissenbléter in den Apfelsaft geben und Uber Nacht ziehen lassen, danach
entfernen.

Apfelsaft in Bowleschiissel geben, mit Hollundersirup abschmecken und mit Mineralwasser aufspritzen.
Génseblimchenkopfe, Lowenzahnkdpfe und Apfd feinwirfelig geschnitten als Einlage und zur Deko.
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Fir den Inhalt verantwortlich: Naturpark Solktéler.
www.naturparke-steiermark.at

% Das Land NATURPARKE
Steiermark|  faaiue STEIERMARK
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