Osterreichische
Naturpark-

Wiesendudler

Zutaten
11 Apfelsaft

Wiesenkrauter: Giersch, Schafgabe, Sauerampfer,
Spitzwegerich, Walderdbeere, Wiesenlabkraut

wenn vorhanden: Holunderbl iiten, Melisse

Zubereitung
Kréuter zu einem Bund zusammenbinden und in den Apfelsaft geben.
Mindestens 2 h im Kihlschrank ziehen lassen.

Kréuterbund abseihen und mit Mineralwasser aufgiefien.

Fir den Inhalt verantwortlich: Naturpark Pollauer Tal.
www.naturparke-steiermark.at
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