Osterreichische
Naturpark-

Krauteraufstrich

Zutaten

1 kg Bauerntopfen

1 Becher Sauerrahm

Y41 geschlagener Schlagobers
Kréautersalz

Galgant

2 Hand voll Wiesenkréuter der Sai son:

Barlauch, Giersch, Brennnesseln, Sauerampfer,
Spitzwegerich, sowie Taubnessebliten und
Bérlauchbluten

Zubereitung

Bauerntopfen, Sauerrahm, Schlagobers und die klein geschnittenen Wiesenkrduter verrithren. Mit
Krautersal z und Galgant wiirzen, mit Wiesenblumenbl Giten dekorieren.

Speisengeschichte

Esist der grenzenlose Hochmut des Menschen,
Alles als Unkraut zu bezeichnen, was ihm nichts niitzt.
(Jean Rostand)
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Fir den Inhalt verantwortlich: Naturpark Murzer Oberland.
www.naturparke-steiermark.at

R % Das Land : NATURPARKE
Steiermark|  fandwer STEIERMARK

rcptischer Landwirts:hatsionds fr . Q"S)
5 Errmbng e nchcan R Hioe
investert Eurcaa in e landichen Gebiels
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5 Errmbng e nchcan R Hioe
investert Eurcaa in e landichen Gebiels
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